Zdrowko '

caler Ll/tg

ROZGRZEWAJACA OWSIANKA

SKLADNIKI

Ptatki owsiane — 4 tyzki (40 g)

Jabtko -1 srednia sztuka (ok. 150 g)
Mleko 0,5% — 1 szklanka (200 ml)
Erytrytol lub inny stodzik — 2 tyzki (20 g)

Cynamon — do smaku

PRZYGOTOWANIE

Przygotowanie ptatkéw:
o W rondelku podgrzej mleko na srednim ogniu.
o Dodaj ptatki owsiane i gotuj ha matym ogniu przez okoto 5-7 minut,

mieszajac od czasu do czasu, az owsianka zgestnigje.

Prazenie jabtka:

Jabtko obierz i pokrdj w drobna kostke.

Na patelni rozgrzej odrobine wody (opcjonalnie odrobine masta, jesli chcesz
gtebszy smak).

Dodaj pokrojone jabtko, erytrytol i szczypte cynamonu.

Praz jabtko przez 5 minut, az stanie sie miekkie i lekko karmelizowane.

Sktadanie owsianki:

o Gotowa owsianke przetdéz do miseczki.
e Na wierzch wytdz prazone jabtka.
e Posyp cynamonem wedtug smaku.



