Z.drowko!

KANAPKI A'LA PIZZA

SKLADNIKI:

e Ketchup-15g

e Oliwa z oliwek-5g

o Czosnek-4g

e Oreganosuszone-1g

e Chleb niskobiatkowy - 60 g
e Szynka wieprzowa-10g

e Ser mozzarella-10g

e Pomidor-60g

e Pieczarki-30g
e Cebula-35g

PRZYGOTOWANIE:

1. Przygotowanie smarowidta i pieczywa:
W miseczce wymieszaj ketchup, oliwe, przecisniety przez praske czosnek oraz

oregano. Posmaruj uzyskang mieszanka obie kromki chleba niskobiatkowego.

2. Uktadanie sktadnikéw na kanapce:
Na posmarowang kromke potdz najpierw szynke, nastepnie plastry mozzarelli,
pomidora, pieczarki i cebule. Przykryj druga kromka chleba, posmarowana

strong do srodka.

3. Pieczenie kanapki:
Umiesc¢ kanapke w rozgrzanym do 180°C piekarniku lub w airfryerze. Piecz
przez okoto 10-12 minut, az ser sie roztopi, a chleb bedzie ztocisty. Wyjmij,

chwile ostudz i podawaj.



